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"It takes a village to raise a child”

African proverb
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Forialdraforberedelse under
graviditeten

Bakgrund

Att bli féralder ar en stor livsomstallning och féraldrars
upplevelse av forsta tiden efter att barnet fétts paverkas
bland annat av den information och férberedelse de far
under graviditeten. Depression efter férlossningen drabbar
cirka 10 % av alla foéraldrar, ndgot som dven kan paverka
anknytningen till barnet och ddrigenom barnets halsa och
utveckling.

Tidigare forskning har visat att nyblivna férdldrar énskar att
de varit battre férberedda for tiden efter férlossningen och
att det finns ett samband mellan en hég kansla av trygghet
och lagre risk for depression efter férlossningen fér bade
mammor och pappor/medforaldrar.

Samtidigt saknas evidensbaserade riktlinjer for
foraldraférberedelse inom moédrahalsovarden. Att féraldrar
ges tillgang till stéd i sitt féraldraskap ar ocksa inkluderat

i FN:s barnkonvention, som numera ar svensk lag, for att
framja barns halsa och utveckling.



Det 6vergripande syftet med denna avhandling var att
utveckla ett evidensbaserat program for foraldraférberedelse
och att testa genomférbarheten av programmet.

Avhandlingsarbetet utgar fran Medical Research Councils
(MRC) metodologiska ramverk i att utveckla komplexa
interventioner i halso- och sjukvarden och bygger pa tre
delstudier som resulterat i fyra artiklar.

MRCs ramverk for utveckling och
utvardering av komplexa interventioner
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Metod och resultat

I den forsta studien intervjuades nyblivna forstagangs-
foraldrar, cirka en manad efter forlossningen, om sina
erfarenheter av foraldraférberedelse i relation till de
utmaningar de mott efter férlossningen. Trettiotre foraldrar,
18 mammor och 15 pappor, intervjuades individuellt och
intervjuerna analyserades med en fenomenografisk ansats.

Resultaten visade att forstagangsféraldrarna upplevde att det,
utan erfarenhet av féraldraskap, kunde vara svart att veta
vilken information de skulle efterfrdga under graviditeten.

“Barnmorskan var valdigt snéll... och hon fragade:
har ni nagra fragor? Men man har inga fragor

om man inte vet vad som vantar. Nu (efter
forlossningen) vet jag vad jag skulle ha fragat”

De 6nskade fa information som majliggor realistiska
férvantningar for att kunna skapa strategier till att hantera
utmaningar i det tidiga foraldraskapet och att det ar viktigt
att forberedelsen pa ett relevant satt inkluderar bade
mammor och pappor/medforaldrar.

Amning var nadgot som foraldrarna upplevde som betydligt
mer utmanande an de vantat sig. De ville fa ta del av
smabarnsféraldrars erfarenheter av den forsta tiden och
uttryckte ocksa behov av mer vagledning fran vardpersonal
for att hitta tillforlitlig information pa internet.



Foraldrarna ansag ocksa att en 6éppen och konstruktiv
kommunikation med sin partner ar ett viktigt redskap bade
i forberedelsen och i det Gmsesidiga stdédet som nyblivna

foraldrar.
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I den andra studien kartlades den foraldraférberedelse
som erbjuds i médrahalsovarden i Skane och barnmorskors
erfarenheter av att arbeta med foéraldraférberedelse. En
postenkat skickades ut och besvarades av barnmorskor

pa 52 barnmorskemottagningar. Hundraatta barnmorskor
besvarade ocksa en individuell webbaserad enkat. Studien
visade att det finns skillnader i bade innehall och form i
foraldraférberedelsen mellan olika barnmorskemottagningar.
Det mest vanligt férekommande sattet att erbjuda
foraldraférberedelse var mindre grupper med upp till 16
personer och omfattade i genomsnitt 5,8 timmar. Ett
strukturerat program for foraldraférberedelsen i grupp
anvandes pa 37 % av barnmorskemottagningarna.



De amnen som i storst utstrackning tacktes var relaterade
till normal férlossning, férdelar med amning och
amningsstarten. Farre an var femte barnmorska anvande
webbsidor frekvent i fordldraférberedelsen. Barnmorskorna
angav i hdg grad att det var roligt att arbeta med
foraldraférberedelse i grupp men uttryckte samtidigt att
de saknade organisatoriskt stéd samt kunskaper inom
pedagogik och gruppledarskap.

I den tredje studien utvecklades ett evidensbaserat
program for foraldraférberedelse som baserades pa
resultaten fran de tva forsta studierna, en systematisk
litteraturstudie och med teoretiska utgangspunkter i
Banduras social kognitiva teori kring att utveckla tillit till
sin egen férmaga samt Feinbergs ramverk om att framja
gemensamt foéraldraskap vilket handlar om hur féraldrar
samverkar och stottar varandra i sina foraldraroller.

Sju barnmorskemottagningar, som erbjéd
foraldraférberedelse pa det mest vanligt forekommande
sattet, deltog i en klusterrandomiserad kontrollerad
pilotstudie. Fyra barnmorskemottagningar lottades

till att tillhora en kontrollgrupp, och att fortsatta ge
foraldraférberedelse pd samma satt som tidigare. Tre
barnmorskemottagningar lottades till interventionsgruppen,
och erbjod foraldraférberedelse med det evidensbaserade
programmet vilket innehdll fem tvatimmarstraffar i mindre
grupp med upp till 16 blivande féraldrar.



Innan barnmorskorna skulle bérja ge féraldraférberedelse
enligt det evidensbaserade programmet deltog de i en
utbildningsdag och fick en skriftlig manual fér programmet,
darefter hade barnmorskorna ett handledningstillfalle via
telefon med psykologen som héll i utbildningsdagen.

| det evidensbaserade programmet startade foraldra-
forberedelsen kring graviditetsvecka 25 med forberedelse
infor foraldraskap och tiden efter férlossning, och avslutades
med forlossningsférberedelse. Viktiga pedagogiska
utgangspunkter i programmet var fokus pa problemlésning
och att stimulera féradldrarnas egen aktivitet i larandet.

Nyblivna foraldrar bjéds in till en av traffarna for att delge
sina erfarenheter av den forsta tiden efter forlossningen.
Internetsidor med kunskapsbaserad information
introducerades till en hemuppgift, dar féraldrarna sjalva sékte
information om olika amningsproblem. Totalt inkluderades 71
forstagangsforaldrar i studien, 19 mammor och 14 pappor

I interventionsgruppen samt 20 mammor och 18 pappor

| kontrollgruppen. Foradldrarna besvarade enkater vid tva
tillfallen och deras tilltro till sin férmdaga i féraldraskapet,
kansla av trygghet samt risk for depression efter férlossningen
mattes med sjdlvskattningsinstrument. Forsta enkaten
besvarades i mitten av graviditeten innan de deltog i
foraldraférberedelsen pa barnmorskemottagningen och andra
enkdten besvarades en manad efter barnets fédelse.



Barnmorskor pa barnmorskemottagningar i bade
kontrollgruppen och interventionsgruppen besvarade
enkater om hur féraldraférberedelse getts under tiden som
studien pagick. Barnmorskorna som gav foraldraférberedelse
| interventionsgruppen besvarade dessutom fragor om

hur de upplevt utbildningsdagen och att arbeta med det
evidensbaserade programmet.

Resultaten fran studien visade att det evidensbaserade
programmet ar genomférbart och godtagbart bade utifran
foraldrars och barnmorskors perspektiv. Signifikant farre
mammor i interventionsgruppen angav att de saknade
nagot i sin foraldrafoérberedelse jamfért med mammor i
kontrollgruppen.

Det noterades att pappor som fick det evidensbaserade
programmet 6kade sin tilltro sin férmaga i foraldraskapet

| storst utstrackning dven om inga statistiskt signifikanta
skillnader kunde ses for utfallsmatten mellan grupperna i
pilotstudien. | en utforskande analys noterades en mojlig
positiv effekt pa amning av interventionen, det var att fler
mammor i interventionsgruppen som féljde sin intention om
helamning.

Slutsatsen ar att det evidensbaserade programmet for
foraldraforberedelse bor vidareutvecklas samt testas och
utvarderas i en storre randomiserad studie.



Sammanfattning och slutsatser

Sammantaget ger avhandlingens resultat stod till att anpassa
foraldraforberedelsen efter féraldrars dnskemal och behov

samt till att starka barnmorskor i deras arbete med att erbjuda
foraldraforberedelse. Nar blivande féraldrar har tillgang till
férberedelse som ger kunskap och realistiska férvantningar
starks deras egna resurser och underlattar for att skapa strategier
att hantera utmaningarna i det tidiga foraldraskapet. Att vara
forberedd handlar inte bara om att ha en bild av vad som vantar
utan ocksa att veta var man kan vanda sig fér mer information
och stéd. Mer vagledning i foraldraférberedelsen efterfragades
av foraldrar. Att ge barnmorskor stéd till att starka sin kompetens
I gruppledarskap och pedagogik kan bidra till 6kad kvalitet pa
foraldraforberedelsen.

Resultaten fran avhandlingen kan anvandas i utvecklingen av
riktlinjer for foraldraférberedelse vilket pa sikt ger en mer jamlik
vard for blivande féraldrar. Att féraldrar kdnner sig mer forbereda
infor sitt foraldraskap kan ge en battre start for hela familjen

och 6ka barnets mojligheter till god halsa och utveckling, vilket

i sin tur dven kan ge positiva halsoekonomiska effekter for
samhadllet. For att kunna dra sakra slutsatser om effekter av det
evidensbaserade programmet for foraldraférberedelse behdver en
storre studie genomforas. En sddan studie bor aven inkludera ett
hadlsoekonomiskt perspektiv.
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